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Nieuwsbrief Oktober 2023

Voorwoord

Jeetje, wat saai om het buurtblad vol te maken Zonder de rubriek : “Wie kent onze Heikanters”.
Wat hebben we ervan genoten, 12 maanden lang.

Mocht je ze willen teruglezen, Kijk dan op de website, www.buurtverenigingdeheikant,nl
onder de rubriek Buurtblad- de Heikanter , of onder Nieuws, daar kun je alle nieuwsbrieven en
ook alle stukjes van “wie kent onze Heikanters” terug lezen.

Naast veel dank aan: Jos van Haaren, uiteraard ook dank aan:

Jan van Kuik, - Grardje & Jo Spanjers-van der Hijden,
Arnoud en Corrie Renders-van Rooij, - Truus Groos-van der Hijden,

Jo Schepens-Olieslagers, - Theo van den Biggelaar,

Betje van Loosdregt-van de Loo, - Maria van Kollenburg,

Wim van Kollenburg, - Tonnie Scheepens,

Toon & Friedy van den Aker - Jan van de Laar,

die ons een kijkje “van” en “in” hun leven hebben laten zien:

Maar toch is het ons gelukt om het buurtblad te vullen met vele / zo ook nieuwe activiteiten.
Wat staat er 0.a. zo meteen op het programma: De Muziek Bingo, Beauty dag/Wellness ochtend.
Ook komt Sinterklaas naar ons buurthuis.

En nieuw in deze nieuwsbrief;  de Rubriek: “wie weet waar”.
Op deze manier leer je best een beetje beter kennen.
Hierover lees je verderop meer over.

Kortom, genoeg te lezen, te doen, zorg dat je erbij bent.

Préftiggy’ |
herfstvakantie! 2. 7=
ﬁ& ;.-s &'5'.

Voor straks,
Geniet van de herfst welke eraan zit te komen, en straks van een heerlijke kerstvakantie.

Veel leesplezier.


http://www.buurtverenigingdeheikant,nl/
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Agenda activiteiten voor de komende maand / maanden:

Let op: Dinsdag middag 29 sept. Was de laatste keer Jeu de Boulen en nu is het winterstop.
ledere Woensdag avond is er weer Darten vanaf 25 oktober 2023

Dag Datum Activiteit Aanvang
® \Vrijdag 6 oktober Kienen ( LET OP de TIID) 19.00 uur
® \Vrijdag 6 oktober ( aansluitend na kienen ) Muziekbingo 21.00 uur
® Zaterdag 7 oktober Edelherten spotten 16.15 uur
® Donderdag 12 oktober Kaarten 20.00 uur
® 7aterdag 14 oktober ( Voormiddag) Oud Papier =

Koffie / Thee staat klaar
Assistentie: Geoffrey de Klein, Marco Geijsels, Jan van de Laar
® \Woensdag 25 oktober Pompoenworkshop 19.30 uur
® \Woensdag 25 oktober ( start na zomer) Darten 19.30 uur
® Donderdag 26 oktober Kaarten 20.00 uur
® \rijdag 3 november Kienen 20.00 uur
® 7ondag 5 november Beauty / Wellnesdag 10.30 uur
® Dinsdag 7 november ( start na zomer) Heikantse Huiskamer 10.00 uur
® Donderdag 9 november Kaarten 20.00 uur
® \rijdag 10 november Dart-toernooi 19.00 uur
® 7aterdag 11 november ( Voormiddag ) Oud Papier
Koffie / Thee staat klaar
Assistentie: Arno van de Laar, Lambert van de Velden, Wiljan van de Sande.
® Donderdag 23 november Kaarten 20.00 uur
® 7ondag 26 november Sinterklaas 14.00 uur
® \Woensdag 13 december Kerststukjes 19.30 uur
® 7aterdag 16 december Kerst sfeer ochtend 10.00 uur 22 has

Alvast enkel activiteiten voor het nieuwe jaar.

Zaterdag 2 maart 2024 Eten wat de pot schaft
Zaterdag 8 maart 2024 Tonpraters-avond
Zaterdag 13 april 2024 Schrobbeler rondleiding Tilburg
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. Kienen en Muziek Bingo  Vrijdag 6 oktober. en/of
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Lieve luitjes

Op vrijdag 6 oktober is het dan eindelijk weer zover.

We gaan gewoon Kienen, zoals jullie van ons gewend zijn.

We zullen dus de avond starten met een " ouderwetse" vorm van Kienen,
En dat is natuurlijk altijd super gezellig.

ledereen kan kaarten kopen en meespelen, en leuke ( geld ) prijzen winnen.
Het kienen start om 19.00 uur

Maar we spelen de laatste uurtjes van de avond ....... een super...

Muziek bingo, deze bingo zal beginnen rond 21.00 uur.

Wat is Muziekbingo:
Muziekbingo is een interactief spel dat elementen van het traditionele
kien/bingospel combineert met muziekherkenning.

In plaats van cijfers op de bingokaarten worden liedjes of muziekfragmenten gebruikt.
Het doel van het spel is om de liedjes te herkennen en de overeenkomende vakjes op
je bingokaart af te strepen, vergelijkbaar met hoe je bij gewoon kienen ‘n cijfer afstreept.

En dan is het gezellige van de muziekbingo natuurlijk dat we lekker meedeinen
en zingen op de liedjes.

Dus heb je zin in een gezellige avond vol spel en muziek, kom dan zeker vrijdag
6 oktober naar " ons Buurthuis"

Ben je erbij? van tevoren even aanmelden is wel een pre, geen verplichting. Via
activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl

De kaarten kosten € 2.00 per stuk, maar uiteraard zijn er wel leuke prijzen te winnen.
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o Edelherten Spotten en tevens wandeling door "t Groene Woud.

Wist je; dat “De Edelhertbronst” Het jaarlijkse ritueel gaat gepaard met imposante burlgeluiden,
Grote geweien en (dreigende) gevechten.

Bronstbezoek:

Op zaterdag 7 oktober 2023 gaan we de burlende en strijdende herten bekijken.
De herten zijn het meest actief in de schemering.

Tevens willen we graag in een kleine groep een wandeling maken.

Wanneer: Zaterdag 7 oktober 2023
Hoe laat: We starten om 16.15 uur ( vanaf waar volgt nog )
Voor zonsondergang ( 18.55 uur) moeten we het bos weer uit proberen te zijn. Kom
zoveel mogelijk op de fiets
We eindigen met een bordje verse Soep, Broodje en Borrel.
Kosten: Gratis
Aanmelden voor 1 oktober of als je vragen hebt:
Via activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl

Na aanmelding krijg je meerdere informatie.

e Motorkanters

A

Sommige buurtgenoten zijn er al van op de hoogte van de groepsapp “Motorkanters”, maar nog niet
iedereen. Dit is een groep gelijkgestemden die graag een (avond)tochtje rijden en wat is er dan
gezelliger omdat met anderen gezamenlijk te doen.

Ons doel is om iedereen bij elkaar te brengen, zodat mocht er iemand een (spontaan) idee hebben
om bij mooi weer een (avond)tochtje te gaan maken, even kan informeren wie er eventueel interesse
heeft om mee te gaan.

Heb je interesse om te worden toegevoegd aan deze groep, laat het ons even weten via het
mailadres: secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl o.v.v. naam + mobiel telefoonnummer en je
ontvangt de bevestiging via whatsapp. Let’s ride!



mailto:activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl
mailto:secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl

—

Al meer dan ... . :.;7%\
g'jilg.7
1947 de heikant N2~ 2023

« Herfst Pompoen Workshop 25 oktober aanvang 19.30 uur

Vind jij het leuk om creatief bezig te zijn.. Doe met ons mee.

Ook dit jaar hebben we weer een leuke herfst pompoenworkshop

op de agenda staan bij de Pompoenerie Best

Wanneer: Woensdag 25 oktober 2023
Vanaf : vanaf 19:30 uur
Kosten: € 25,00 (€ 27,50 niet leden max.1)

Waar: Broekstraat 13

Onder leiding van Corrie van Kronenburg gaan we een mooie, gezellige
theepot maken van pompoenen

ledereen kan mee doen, je gaat naar huis met een leuke creatie

Meld je snel aan voor 15 Oktober via:

activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl
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o Beauty /Wellness dag Zondag 5 November
Van 10.30 uur t/m 13.00 — 13.30 uur

SEAUTY

DAY

2023

Op deze dag kunnen jong en oud zich zelf laten verwennen,

Deze dag is van 10.30 tot 13.00 uur/ 13.30 uur...
Zodat je er de hele dag nog van kunt genieten

t

/s

Een beauty dag is een dag waar je jezelf kunt laten verwennen.

]

Maar waar je ook dingen kunt maken
waarmee je jezelf kunt verwennen.

En uiteraard willen we de inwendige mens ook verwennen,
en zullen er lekkere kleine hapjes zijn

Waar kunnen we een beetje aan denken?

Te denken aan Voet massage, Maskertje, nagels lakken, hare vlechten/opsteken,
zeephangers maken enz enz enz. en nog veel meer.

Kosten € 7.50 per persson

(in deze prijs zit ook het zeepjes maken
Van Zeepgieterij de Zeeptopper)
Aanmelden liefst z.s.m.. Vol is Vol
Maar uiterlijk op: 29 Oktober 23

Aanmelden bij:

activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl.
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« Darten 10 november 2023 DUQ’S Darts Toernooi

—

Op vrijdag 10 november wordt er weer in ons buurthuis “de Zessprong” een darttoernooi voor
tweetallen georganiseerd. Ervaren of minder ervaren darters, iedereen is van harte welkom!
Mocht je alleen willen supporten, kom dan vooral ook langs voor een lekker drankje

en een leuke avond.

Het darttoernooi is bedoeld voor spelers van groep 8 tot en met de oudste leden. Let erop dat
minimaal één van de 2 spelers lid van de Heikant moet zijn, de andere speler is welkom als gast.

De deuren van het buurthuis

gaan open om 19:00 uur

de start het toernooi is rond 19:30 uur.
Zodra de poulewedstrijden afgerond zijn
gaan we verder met de knock-out rondes.

Opgeven kan bij Koen Appels via de telefoon 06-52212187 (graag bellen na werktijd),
of via de mail koenappels88@gmail.com.

Mocht je niet in het bezit zijn van pijlen, maar wil je wel graag meedoen, geef dit dan bij de
aanmelding aan. Voor een extra setje pijlen kunnen we altijd zorgen.

Tevens beginnen we woensdag 25 oktober elke woensdag rond 19:30 met de dartavonden
Bent vrij om binnen te komen en mee te gooien.

Welkom.
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« Sinterklaasmiddag.

Wanneer: 26 november 2023 14.00 uur t/m 16.00 uur.

Hallo kinderen van de Heikant,

Ik heb weer een app van Sinterklaas ontvangen en hij schrijft dat hij en zijn Pieten

op zondagmiddag 26 november naar ons buurthuis willen komen!

Ik ben erbij, jullie toch ook, hé?

Laat jullie papa en mama het aanmeldingsformulier invullen en bij Zessprong 22 in de brievenbus doen!

Of stuur een mailtje sturen naar activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl. Dan app ik Sinterklaas terug dat
jullie allemaal komen en dat hij heel veel cadeautjes mee moet brengen want op de Heikant

wonen alleen maar lieve kinderen!!!

Dus jij bent er toch ook zeker bij......

Inleveren uiterlijk 10 november!!!
Tot ziens!

Groetjes van de activiteiten commissie

O jaar t/m 3 jaar.
Naam Geb.dd. O jaar 1 jaar 2 jaar 3 jaar

Schoolgroepen.

Naam Geb.dd. | Groepl | Groep2 | Groep3 | Groep4 | Groep5
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« Schrobbelér rondleiding te Tilburg.

Geen 18, geen alcohol

Beleef de sfeervolle, Bourgondische rondleiding bij Schrobbeler!

Op zaterdag middag 13 april 2024 organiseert Schrobbelér voor ons een rondleiding.
Je wordt meegenomen in de Bourgondische wereld van onze kruidenlikeur.

Tijdens de ontdekkingstocht maak je kennis met het verhaal achter Schrobbeleér.
Proef, ruik en luister je weg door de historie, het geheim van het familierecept,

het bottelen van de kruiken en de warme sfeer van Schrobbeléer.

Bij het 3 uur durende programma zit inbegrepen:

2

Ontvangst met koffie/thee en een stukske appeltaart
Proeverij van 3 Schrobbeler (en serveertips )
Rondleiding door de distilleerderij

Afsluiting in Schrobbeler sfeer. Met een worstenbroodje.

Wanneer: 13 april 2024
Kosten: € 25.00 per persoon ( dit zijn de kosten voor eigen buurtleden )
Aanvang: 15.00 uur ( dan begint de rondleiding )
We moeten er echter nog naar toe, “hoe nog geen idee” “tijd vertrek volgt nog “.

Bij terugkomst nemen we in het buurthuis nog een borrel en een consumptie op ‘n gezellige middag.
Voor liefhebbers, bestellen we samen wat eten ( op eigen kosten ) om de middag mee af te sluiten.
Geef je snel op, er zijn maar beperkte plekken vrij: En vol is vol.

En je begrijpt dat we zoiets echt snel moeten boeken.

Aanmelden via activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl.

Graag na aanmelding ook meteen betalen, maar hoe en wat, krijg je bij aanmelding te horen.

Hoe maak je: Schrobbeler met ijs:

Ingrediénten: 50 ml Schrobbeler
Partje limoen
lJsblokjes
Schrobbeler lJsglas

Aandeslag Vul een glas met ijsblokjes
Vul het glas met Schrobbelér tot 1 cm onder de rand
Garneer met een partje limoen


mailto:activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl

—

T\
Almeerdan ... 55 s,

el A o
1947 de heikant tl,“‘ 2023

—

e Wie weet waar.

Het komende jaar gaan wij op pad om voor jullie mooie plekjes in kaart te brengen,
Met daarin een foto van een locatie in de buurt,

bv een aparte brievenbus, mooie struik, een opvallende voordeur o.id.

Denk je te weten waar deze foto gemaakt is, stuur dan voor 22 oktober,
jou oplossing naar ons toe.

Hoe omschrijf je de locatie: Dat kan zijn de straatnaam, evt., huisnr.
Omschrijf het zo duidelijk mogelijk.

De uitslag kun je mailen naar: activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl

Onder de goede inzenders zullen we een cadeaubon van de Bonte koe verloten;

In het volgende buurtblad komt de uitslag te staan en de volgende “Wie weet waar” foto.

10
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« Opleidingen@hartslagbest.nl
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Onderstaand een stukje over hartslag best, hoe belangrijk kan het zijn om deze reanimatie cursus te volgen.
Gewoon doen: Onderstaand staat alle informatie, en hoe je jezelf kunt aanmelden.

Deze opleiding is er voor nieuwe mensen, zo ook voor herhalingen.

Dus inschrijven via hartslag Best en niet via ons. SUCCESSSSSSS.

Onderwerp: uitnodiging cursus reanimeren en gebruik van AED
Beste oud-cursisten.

Het is alweer een jaar of nog langer geleden, dat je bij Hartslag Best een basis of herhalingscursus Reanimeren
en gebruik AED, hebt gevolgd.

Het is belangrijk om deze vaardigheden regelmatig te oefenen,
Mocht het langer dan een jaar geleden zijn dat je een cursus hebt gevolgd, kun je je inschrijven voor een
basiscursus en anders voor een herhalingscursus.

Graag nodigen wij je uit om in te schrijven op een van de volgende geplande herhalingscursussen:
donderdagavond 28 september van 19.30-21.30 uur
woensdagavond 4 oktober van 19.30-21.30 uur
maandagavond 9 oktober van 19.30-21.30 uur
maandagavond 16 oktober van 19.30-21.30 uur

Basiscursussen:
woensdagavond 11 oktober van 19.00-22.00 uur
donderdagavond 12 oktober van 19.00-22.00 uur

Alle cursussen worden gegeven op locatie:
Brandweerkazerne, Willem de Zwijgerweg 1a in Best,

De data staan op de website van Hartslag Best, www.hartslagbest.n|
Onder het kopje, "cursussen" waar je je kunt inschrijven.

Indien je op deze data niet kunt, kijk dan regelmatig op de website, want er worden elke maand nieuwe data
vermeld. De kosten voor een basiscursus zijn € 15,-- en voor een herhalingscursus € 10,--

Elke cursist ontvangt een "kiss of life" tijdens de cursus.

Na inschrijving ontvang je een automatische bevestiging en enkele dagen voor aanvang van de cursus ontvang
je een uitnodigingsmail.

Indien je intussen afgelopen jaar al een herhalingscursus hebt gevolgd, of je hebt je aangemeld, mag je deze
mail als niet verzonden beschouwen.

Mocht je nog vragen hebben; ik ben te bereiken op 06-12422901

Vriendelijke groeten, namens Hartslag Best Mien Droog.

11
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Zoals iedereen weet bestaat onze vereniging uit vrijwilligers, waaronder
ook diegene die de bardienst uitvoeren tijdens het kaarten
maar ook bij andere evenementen. er W\

Gelukkig hebben wij al een leuke groep buurtgenoten die dat al doen en waar wij dankbaar voor zijn,
maar we zijn nog op zoek naar uitbreiding. Uiteindelijk maken vele handen maken licht werk.

Structureel gaat het voornamelijk om onze kaartavonden op donderdagavond (20:00 — 23:00), welke
in de winterseizoen (okt —apr) om de 2 weken worden georganiseerd.

De barbezetting is dan altijd met z’'n tweeén, zodat als de rest zit te kaarten, wij onderling lekker
kunnen kletsen en zelf ook iets kunnen nuttigen.

Onze bedoeling is om iedereen maar voor maximaal 2 avonden in het winterseizoen daarvoor in te
plannen en hoe groter de groep, hoe gemakkelijker dit is. Dat geldt ook voor het onderling ruilen,
mocht je een keer zijn verhinderd.

49
Oproep: welke (jonge) dames of heren hebben interesse om R ﬁ

hiermee onze buurtvereniging te ondersteunen?

Stuur een mailtje naar secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl en wij nemen graag contact
met je op.

o Thuis knutselen

Mocht je nu in de herfstvakantie

even niks te doen hebben,

dan is een wandeling in het

bos een mooie activiteit.

Raap daar blaadjes op en maak er thuis
iets moois van.

Bijvoorbeeld dieren.....

Maar er ligt meer in de natuur om mee
te knutselen.

Probeer je creativiteit
te gebruiken.

Fijne herfst vakantie
gewenst...

12


mailto:secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl

1947 de heikant

-~

”~

Almeerdan ... ==y 13\

e ll 2.3
‘7 2023

—

Terugkerende Activiteiten

Darten ledere Woensdagavond 19.30 uur ( vanaf 25 oktober weer )

Jeu de Boules leder dinsdag middag ( 29 september laatste keer voor de winterstop )
Kaarten Donderdagavond iedere 2 weken 20.00 uur

Kienen Vrijdagavond, 1€ van de maand 20.00 uur

Heikantse Huiskamer 1° en 3¢ dinsdag van de maand vanaf 10.00 uur ( 1° keer 7 november)
Oud papier ledere 2° zaterdag van de maand ( voormiddag )

Opbrengst oud papier

Er is in Augustus totaal;

2400 kilo papier ingeleverd, kiloprijs was 3,0 cent
en de opbrengst was € 72.00

Interieurverzorgers van het buurthuis

Wie is aan de beurt om te poetsen:

Oktober: Angelique van de Sande, Monique Renders

November: Henny Raaijmakers, Toos Scheepens en Kitty Scheepers

Website van bv de Heikant

Op de website van de Heikant kun je alles nog eens rustig nalezen.
Zie ook Facebook: facebook.com/buurtverenigingdeheikant

Voor de foto's van de Heikant, wachtwoord: heikant.

Dan blijven jullie op de hoogte van alle activiteiten van de Heikant!

Adres of e-mail gewijzigd of vraag?
secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl Oirschotseweg 111, 5684 NH Best.
Of bel René van Rooij 06-39172967

Activiteiten aanmelden?
activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl Zessprong 28, 5684 NV Best.
Of bel Jeanne Scheepers 06-37342450 of Henny Raaijmakers 06-19063122
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