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Nieuwsbrief Juli 2023  

Voorwoord 

 
Als eerste willen wij alle geslaagden feliciteren met het behalen van hun diploma. 

Voor degene die het net niet gehaald hebben, hopen we dat er nog een herkansing in zit. Succes. 

 

IN DE MAAND AUGUSTUS KOMT ER GEEN NIEUWSBRIEF. 

 

Wat jammer dat de activiteiten: e-chopper / e-step, zo ook de kinderspeeltuin middag                                        

niet doorgaat, vanwege te weinig aanmeldingen. 

Daarentegen hebben we een super activiteit gehad: de taarten workshop, zie elders in dit blad. 

In ieder geval gaat het Jeu de Boules toernooi door, want daar zijn al heel wat aanmeldingen                 

voor binnen gekomen. 

  

We hebben een nieuwe rubriek; Kennen wij onze Heikanters?  Een jaar lang gaat  

Jos van Haaren voor ons op pad, en komen we meer te weten over een aantal Heikanters,  

lees je met ons mee! Deze maand het verhaal van Toon & Friedy van den Aker. 

 
Verders wensen wij jullie allemaal een super fijne gezellig vakantie toe.     Geniet ervan. 

_______________________________________________________________________________________ 

Agenda: 
  

  

• Zaterdag 8 juli   Oud Papier 

Assistentie:       Bart vd. Velden, Jan van de Laar, Dirk Dijkhuizen. 

• Zaterdag 22 juli   Jeu de boules toernooi 

• Zaterdag 23 september  Nationale Burendag  ( BBQ ) 

 

_________________________________________________________________ 

Kleurplaat met opdracht.: 
 

Hieronder beginnen we met een leuke, stoere dieren kleurplaat. 

Misschien vind je het leuk om deze tijdens de vakantiemaanden in te kleuren? 

 

Kijk goed, want je ziet een heleboel dieren: 

Als je hem inlevert en er een briefje bij doet en vermeld welke dieren je ziet.  

Dan heb je altijd een prijs gewonnen. 

Noteer:  Naam, Leeftijd, mailadres en het lijstje met de dieren. 

 Inleveren kan bij: Henny Raaijmakers Zessprong 28 Best  
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• Terugblik Taarten-versier Workshop 17 Juni 2023. 
 

Wat een ontzettend leuke gezellige, druk bezochte 

activiteit hebben we gehad. 

En wat zit er veel creativiteit en denkvermogen in de 

jeugd van onze Heikant. 

 

Ook door de volwassenen zijn prachtige creaties 

gemaakt. Alleen staan deze helaas  

niet op foto. 
                                   

 

 

De taartjes waren gebakken met bisquit-deeg, 

Zelf doormidden gesneden en met vulling ertussen  

besmeerd. Door witte fondant te kneden met                                                                  

kleurstof, krijg je prachtige kleuren. Er werden vormpjes 

gebruikt om uit te snijden, maar ook veel zelfgemaakte 

creaties zijn er te zien.   Alles is met eetbare lijm beplakt.                                 
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• Jeu de Boules toernooi 22 Juli 2023.  

Al diverse jaren hebben wij een gezellig jeu de boules toernooi. 

Zo ook dit jaar, en wel op zaterdagmiddag 22 juli 2023. 

 

Als je denkt aan Jeu de Boules, 

Dan denk je aan Frankrijk, 

Daar hoort bij …..een Wijntje, stokbroodje en een kaasje. 

En uiteraard een fijn zonnetje. 

  

 Wij gaan dit allemaal voor jou regelen. 

 

 Ook zijn er weer leuke prijzen te winnen. 
 

Geef jezelf snel op, we vinden het super gezellig als er ook wat ongeoefende mensen mee doen,  

en de strijd aandurven met de geoefende jeu de Boulers,  welke iedere dinsdagmiddag   

te vinden zijn bij de 2 banen langs het buurthuis. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Aanvang:  13.30 uur  

Waar:    Buurthuis de Zessprong. 

 

 Aanmelden bij:  Actitviteiten@buurtverenigingdeheikant.nl  of Bel: Jeanne of Henny 

Gebruik het goede mailadres, we geven altijd een berichtje terug. 

 

We gaan uit van een super gezellige middag.                                                                                                           

En als je vooraf wilt oefenen, de banen liggen er voor iedereen. 

“Leuk als er ook supporters komen ze zijn dan ook van harte welkom”   Ook voor jullie hebben we 

een lekker hapje en drankje.  

 

 

 

 

mailto:Actitviteiten@buurtvereniging


 

5 
 

Nationale Burendag Kom jij ook…. 

Zaterdag 23 September 2022. 
 
Ook dit jaar organiseren wij een gezellige barbecue in het kader  
van de Landelijke Burendag 2023.  
Alle bewoners van de Heikant zijn /worden hierbij uitgenodigd,  
dus ook als je geen lid bent van de buurtvereniging. Komen jullie ook?  
 
Kinderen onder 6 jaar: GRATIS. 

 
Wanneer: 23 september 22, 18.00 uur 
Waar:  Buurthuis de Zessprong,    
Kosten:    € 5,- per persoon 
Betaling via Bank:    

Bij voorkeur op NL73 RABO 0107 0681 17  
o.v.v. voornaam + achternaam + aantal personen. 

 Betaling contant:  
Geld in een gesloten envelop, incl. voornaam-achternaam en aantal 
personen; inleveren bij : Jolanda Renders, Broekstraat 7A Best.     

Uiterlijk inleveren voor 17 september! 
 Betalingen graag vooraf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Burendag is een dag waarop de buurt gezellig samenkomt en waarbij veel mensen iets goeds                          

doen voor elkaar en de buurt. Want goede buren doen ertoe. 
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• Kennen wij onze Heikanters? 

Buurtvereniging De Heikant bestond 75 jaar op 1 september 2022. In het jubileumjaar             

blikken we maandelijks samen met Heikanters terug op hun herinneringen aan onze 

buurtvereniging. Deze herinneringen delen we met jullie in onze maandelijkse                                 

nieuwsbrief De Heikanter.  

Deze maand het interview met Toon en Friedy van den Aker.                                                                                        

Toon is geboren op 7 augustus 1954 in het ziekenhuis in Boxtel, maar hij is opgegroeid in Liempde. 

Friedy is geboren op 27 oktober 1954 aan de Antoniusweg  in de ouderlijke boerderij die nog steeds 

achter hun woonhuis staat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Toon is zijn loopbaan als timmerman begonnen en was in het onderwijs actief tot hij met pensioen 

ging. Friedy heeft een opleiding gevolgd voor verpleegkundige en heeft jaren in verpleeghuizen 

gewerkt en in het bejaardenhuis in Best. Later heeft zij met anderen De Antoniushof 

activiteitenboerderij opgezet. Uiteraard heeft Toon de bouw van het gebouw voor zijn rekening 

genomen. Een mooi staaltje teamwork voor een prachtig initiatief. 

Zij zijn in 1975 getrouwd en zijn toen in de Pater Wolffstraat in Best gaan wonen. Daar zijn ook hun 

kinderen Sandra (1979) en Irma (1981) geboren. geboren. In die tijd waren zij lid van 

buurtvereniging De Hoge Akker.  

In 1987 verhuisden ze naar het ouderlijk huis van Friedy aan de Antoniusweg en gingen de ouders 

van Friedy, Theo (Thé) en Anna van de Velden, in de oude boerderij wonen die achter het in 1964 

gebouwde woonhuis staat. Thé had toen al wat klachten en is helaas in 1988 overleden. Anna heeft 

daarna nog 30 jaar met veel plezier in de oude boederij mogen wonen. 
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De verhuizing naar De Heikant was ook het moment dat Toon en Friedy zich aansloten bij onze 

buurtvereniging. In 1989 stopte Bertje van Loosdregt als bestuurslid van De Heikant en werd Toon 

door Jan van de Laar gevraagd om zitting te nemen in het bestuur. “Het zou allemaal wel 

meevallen” lacht Toon, “het viel echter niet mee. Bij de vraag of ik in het bestuur zou komen 

hadden ze niet het achterste van hun tong laten zien”. Het was veel meer werk dan in eerste 

instantie werd gesuggereerd. Toon kan erom lachen.  Dit is een rode draad die bij alle interviews 

met oud-bestuursleden terugkomt. 

Toon herkent dat ook toen hij later zelf in het bestuur zat en er nieuw bloed moest worden 

gevonden. Hij vertelt over het proces en hoe ieder bestuurslid een namenlijstje moest opstellen     

en hoe ze dan samen keken wie het beste kon worden benaderd in de hoop dat deze kandidaten 

“zouden happen”. 

Toon werd direct bij zijn aanstelling beheerder van het buurthuis De Zessprong. Daar kijkt hij met 

veel plezier op terug. Samen met Noud en Wieny van de Velden, Mieke en Martien Reker en Wil en 

Jolanda van Haaren werd alles onderling goed geregeld. Er was veel te doen in het buurthuis: 

rikken, katten, kienen, gezinsdagen, vergaderingen en ook heel veel feestjes. 

Toon vertelt ook dat er telkens veel spullen moesten worden geregeld om alles voor elkaar te 

krijgen. Zeker voor de gezinsdagen. Iedereen wou wel iets meebrengen van haspels, kachels tot 

zelfs een podium. “Soms waren we na de gezinsdagen nog wel 2 weken druk bezig om alles weer bij 

de rechtmatige eigenaar terug te krijgen” lacht Toon. In die tijd is ook besloten dat de buurt wat 

meer eigen spullen moest hebben en toen is bijvoorbeeld ook een eigen podium aangeschaft. 

Tot 2001 is Toon heel actief gebleven in het bestuur en toen was het tijd voor TNT (Toeternietoe), 

waar hij samen met Friedy muziek ging maken en dat zijn ze blijven doen tot hun 60e. 

Friedy heeft altijd veel aan activiteiten van de buurt meegedaan en heeft deze ook regelmatig 

ondersteund. Denk dan aan de gezinsvieringen en Sinterklaas. Ze vertelt ook nog over haar ouders: 

“de oudere generatie heeft in de loop der jaren altijd heel veel gebruik gemaakt van de 

buurtvereniging. Dat was ook logisch. Er was in die tijd niet zoveel anders. Zij hebben daar ook 

enorm van genoten”. 

Over hun mooiste herinnering aan De Heikant hoeven Friedy en Toon niet lang na te denken. Jaren 

geleden was er tijdens de gezinsdagen een bonte avond georganiseerd. Die feestjes hadden de 

neiging om flink uit te lopen en tijdens de after party was iedereen al aardig in de olie. Plotsklaps 

verschenen Hanneke en Huub Raeven op het toneel. De DJ zette meteen de muziek op van Ron 

Brandsteders Honeymoon Quiz.  Zij verschenen namelijk in hun trouwkleding. Dat was geen 

verkleedact, maar Huub en Hanneke waren diezelfde dag getrouwd en zij hadden besloten na 

afloop van hun huwelijksfeest nog even aan te leggen in de feesttent van De Heikant!!. Friedy en 

Toon glunderen van oor tot oor als ze daar nog aan terugdenken. Als de interviewer opmerkt “dat 

het toen al wel behoorlijk laat moet zijn geweest” antwoorden ze in koor “het was daar nooit 

afgelopen!”. 
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Vanzelf komen we te spreken over het jubileum van De Heikant.  

Toon vertelt: “tijden veranderen enorm en de gemeente Best ook. Toenmalig wethouder Van 

Beerendonk heeft ooit eens bij een voorlichtingsbijeenkomst in het buurthuis een voorspelling 

gedaan over de ontwikkeling van Best. “Hij zei toen al:  trek maar met een groot touw een 

denkbeeldige cirkel om de Odulphuskerk. Alles wat binnen die cirkel valt zal op termijn worden 

volgebouwd in Best. En hij krijgt gelijk” zegt Toon.  

“Dat heeft ook invloed op buurtverenigingen en ook op de onze. Vroeger was ‘de loop (de wijze 

waarop sloten een gebied markeren) ’ een aanduiding voor het grondgebied dat betrekking had op 

De Heikant. Daar komen nu telkens wijken bij. Toen Heivelden als wijk werd gebouwd heeft de 

gemeente aan het bestuur gevraagd of wij als Heikant Heivelden ook als onderdeel van de 

buurtvereniging mee wilden nemen. Het toenmalige bestuur heeft zich toen de vraag gesteld          

of wij dat als buurtvereniging konden behappen en wat de impact op onze vereniging zou zijn. Dat 

hebben we na diverse gesprekken toen niet gedaan. Ook nu, met de komst van Dijkstraten en 

Aarlesche Erven, zou je jezelf deze vraag kunnen stellen. De loop is niet meer de grens en de oude 

logica is weg, maar ook nu zal de buurtvereniging zijn weg wel weten te vinden is de verwachting 

van Toon en Friedy. De ontwikkeling van Aarlesche Erven heeft er overigens ook voor gezorgd dat 

oudste dochter Sandra met haar gezin een woning kon bouwen naast de woning van Toon en 

Friedy. 

Bijgaande foto laat de oude situatie zien aan de voorzijde van hun woning. Ter hoogte van waar de 

bomen staan is de Ringweg gerealiseerd. Dit illustreert de grote veranderingen in Best. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toon en Friedy hopen dat “buurtvereniging De Heikant nog heel lang mag bestaan en met net 

zoveel plezier als we altijd hebben gehad. Het is ook mooi te zien dat de jeugd steeds meer de kar 

begint te trekken”. 

Tot zover het interview. De volgende keer sluiten we deze jubileumreeks met interviews af met 

voorzitter Jan van de Laar. 



 

9 
 

•         Terugkerende Activiteiten 

Darten   Iedere Woensdagavond 19.30 uur  ( na april Zomerstop ) 

Jeu de Boules  Ieder dinsdag middag  

Kaarten  Donderdagavond iedere 2 weken  ( na april Zomerstop ) 

Kienen   Vrijdagavond, 1e van de maand 20.00 uur ( na april Zomerstop ) 

Heikantse Huiskamer 1e en 3e dinsdag van de maand vanaf 10.00 uur ( na april Zomerstop ) 

Oud papier  Iedere 2e zaterdag van de maand ( voormiddag ) 

 

• Opbrengst oud papier  
Er is in Mei totaal;  

2340 kilo papier ingeleverd, kiloprijs was 3,0 cent 

en de opbrengst was € 70.20 

 

• Interieurverzorgers van het buurthuis 
Wie is aan de beurt om te poetsen:  

Juli:  Francien Dane, Mariet vd Velden, Jolanda Raaijmakers 

Augustus: Vakantie 

September: Jeanette van Rooij, Hanny Gast, Elina Weerelts 

                          

• Website van bv de Heikant 
Op de website van de Heikant kun je alles nog eens rustig nalezen.  

Zie ook Facebook: facebook.com/buurtverenigingdeheikant  

Voor de foto's van de Heikant, wachtwoord: heikant.  

Dan blijven jullie op de hoogte van alle activiteiten van de Heikant! 

           Adres of e-mail gewijzigd of vraag? 
secretariaat@buurtverenigingdeheikant.nl  Oirschotseweg 111, 5684 NH Best.  

Of bel René van Rooij 06-29479495  
 

          Activiteiten aanmelden? 
activiteiten@buurtverenigingdeheikant.nl   Zessprong 28, 5684 NV Best.  

Of bel  Jeanne Scheepers 06-37342450 of Henny Raaijmakers 06-19063122 
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